
SSD Treff bei Timo Wind, Jennifer Messing und der 
Rettungsassistentin Manuela Adler 

 

Richtig spannend wurde es beim letzten SSD Treff im DRK Zentrum Augustdorf.  

Bei den monatlichen Fortbildungen ging es diesmal um die Vitalfunktionen Puls, 
Blutdruck und Atmung. Die DRK Ortsgruppe Augustdorf hatte zu diesem Zwecke als 
Referentin die Rettungsassistentin Manuela Adler eingeladen. Sie konnte uns sehr 
fachkundig über Diagnosemöglichkeiten, Erste Hilfe Maßnahmen und 
Besonderheiten bei Herz-Kreislauf- und Bewusstseinsstörungen aufklären. 
Insbesondere richtete sie ihren Blick auf heranwachsende Jugendliche, deren 
Organismus gerade in diesem Alter sensibel auf äußere Störungen reagieren kann.  

So kann bereits ein ausgelassenes Frühstück am Morgen oder die Einnahme eines 
Energiedrinks auf nüchternen Magen zu großen Beschwerden im Laufe des 
Vormittages führen. Unser SSD sparte auch nicht damit, einige Fragen an Manuela 
zu richten. Aus ihrem Erfahrungsschatz aus vielen Krankenfahrten gab sie wertvolle 
Tipps, die wir im täglichen Dienst beherzigen sollen. Eine vorherige Überprüfung aller 
Vitalfunktionen durch den SSD erleichtere die Übergabe an die Rettungsassistenten 
im Notfall.  

Der Vortragsabend war sehr informativ und motivierte unseren SSD, weitere 
Fortbildungen im DRK Augustdorf und im JRK Lippe zu besuchen. Vielen Dank für 
die tolle Unterstützung durch den Augustdorfer Ortsverein! 

(Christian Meier) 


